Nemoci téla jsou vidy i nemoci duse

Oproti zapadni mediciné se TCM zabyva ¢lovékem jako celkem. Vidi souvislosti rGznych jeho potizi, a
snazi se ¢lovéka lécit jako celek, ne pouze jako diagndzu s katalogovym cislem.

Ovéem i v TCM se miiZzeme ponofit do riznych Grovni celku, do réiznych trovni vnimani souvislosti.

Dejme si konkrétni priklad. Zépadni medicina by zlobici Zlu¢nik vyoperovala. TCM by fesila okruh jater
a Zlucniku, harmonizovala by energii v celém systému, hledala nerovnovahu yin/yangu atd. Ale proc
dochazi ke zvysené aktivité ve zluéniku? Kterd emoce, kterd myslenka, kterd Zivotni situace spustila
tento proces?

Za nasimi fyzickymi obtiZzemi je vétSinou zranéni, nepfijeti ¢i nepochopeni na dusevni Urovni. Télo je
houZevnaté, na rozdil od kiehké duse. Vydrzi dost, neZ se zaCne ozyvat. Ale Zivot bézi pfilis rychle,
nemdame na dusi a jeji jemnd upozornéni ¢as. A ani navyk ji pfilis slySet a vnimat. Je jednodussi se od
svych pocit odpojit, zasunout je nékam hluboko do nas, a fitit se Zivotem dal dle naplanovaného
scéndre. S télem je to jiné. KdyZ zacne protestovat télo, zbystfime. Na téle si ddvame vic zdleZet, a co
hlavné — télo nutné potrebujeme k tomu, abychom mohli uskutecnit své plany. A kdyz zac¢ind

stavkovat, musime to fesit, at se ndm chce, nebo ne.

Vétsina pacientl by tento problém nejradéji vyresila rychle, a bez pfilisSného omezeni svych zvyklosti.
»Zacnu jist néjaké pilulky, napichaji do mé jehly, pomasiruji mé a budu zase fit“. UZ jen samotna

rezimova opatreni (dieta, cviceni...) jsou pro né ¢asto zatézi a mrzutym zasazenim jejich zabéhnutych
zvyklosti.

A tam pravé zacind ten zpétny chod od nemoci ke zdravi. Zménou. Nejprve v té uchopitelné roviné
(jidlo, spanek, cviceni), a pozdéji i na jemnéjsi rovni, zménou vnimani, mysleni, chovani, reakci. Kdyz
se nam toto podafi u pacienta nastartovat, mame velkou ¢ast prace za sebou.

v Vs

Vsichni jsme nécim zranéni, vSichni v sobé mame nezpracované situace, emoce, traumata, vsichni

v sobé mame uloZeno spoustu nefunkcénich mentalnich programi. To vSe ndm brzdi volné proudéni
energie v nasem téle. Ponofit se do toho dobrovolné se vsak nikomu pfilis nechce, ¢astecné z lenosti,
a Casteéné ze strachu, co vSe tam na nas ¢iha. Dokud vse funguje, neni proc. Ale kdy?Z se duse ozve, at
uz pres fyzické obtize, nebo silnéji pfes dusevni poruchu, je to silny impuls. KdyZ ho poslechneme,
dostaneme se na cestu, ktera vede od nepfijeti k pfijeti -pfijeti sebe a své odpovédnosti za sv(jj stav.
Zacina proces uzdravovani.

Ne vidy je to lehké, uvédomovani boli, ale vidy je to velmi uzitecné. Stoji nas to silu, stoji nas to
ztratu spoustu presvédceni, ale vysledek stoji za to. Je to cesta k sobé, prosvétlena pochopenim, na
jejimz konci stoji zdravé télo a zdrava duse. Nemoc je cesta zpét k sobé.



