Cinsky pentagram a tajemstvi vyrovnanosti

Co stoji za tajemstvim vyrovnanosti lidské bytosti z hlediska péti prvka?

Samoziejmé&, prvni, co kazdého ¢lovéka, ktery se zabyva TCM napadne, je harmonie viech péti
element(, vyvazenost yinu a yangu a dobra kvalita tfi poklad( (esence, energie a ducha Shen).

Zamysleme se dnes nad touto problematikou z hlediska péti prvkd. PomUze ndm k tomu jiné
znazornéni jejich vztahu nez klasicky pentagram, a to Ctyfi elementy do kruhu, a paty —zemé - ve
stfedu.

Energie zemé je nejsilnéjsi v obdobi tzv. babiho léta; na této pozici je také znazornovana ve nejcastéji
pouzivaném pentagramu. V jeho kruhové verzi je zemé ve stredu, s paprsky jdoucimi mezi vSechny
ostatni prvky. Kazdy prvek, nez prejde do prvku nasledujiciho, tak prochazi kratkym obdobim zvysené
aktivity prvku zemé.

Symbolicky prvek zemé zastupuje nase dusevni ¢innost — nase myslenky, nds intelekt, poznani,
pamét, logiku, soustfedénost... Pfi nadmérné pouzivani prvku zemé (uprednostriovani dusevni
aktivity pred fyzickou, stres, nejistota, obavy a starosti) dochazi k vyCerpani prvku zemé a
postupnému tuhnuti volného toku qi v téle, ktera zacina stagnovat a plsobit potiZe. Na fyzické roviné
se to mUZe projevit napf. Unavou, zhorSenym travenim ¢i vykyvy vahy, na dusevni Grovni
neschopnosti jasného uvazovani, psychickou unavou, vzniku zddumcdivosti, zavislosti na okoli,
kompenzacnich mechanismU (napf. rlizné druhy zavislosti) apod.

Jak tedy Zit klidny a vyrovnany Zivot? Z hlediska TCM zni ndvod v tomto kontextu pomérné jednoduse
— posilujme svUj stfed a vracejme se do néj. Co to znamend v praxi?

Vezméme si znovu na pomoc znazornéni péti prvkd se zemi uprostred. Zemé je prvek jinovy, a
predstavuje Zenskou energii. Je to stfed, at jiZ se na to budeme divat z pohledu ¢lovéka jako takového
(jeho jadro osobnosti, identita, Zivotni jistota), tak i v SirSim zadbéru ( jakysi centréini bod, ke kterému
se neustdle mUZeme vracet a nachazet v ném silu a stabilitu — domov, matefska narug, Zivotni jistoty
a pod).

Pecovat o svij stied na fyzické roviné znamena spravné zachdzet s postnatalni energii sleziny a
Zaludku, coz Ize vyrazné ovlivnit kvalitnimi stravovacimi navyky, v idedlnim pfipadé v souladu s
rocnim obdobim. Stfed z hlediska dusevni ¢innosti zahrnuje nejen pravidelné stridani fyzické a
dusevni prace, ndmahy a odpocinku, ale i védoma prace s nasim jadrem, tj. s nasim JA. Védét, kdo
jsem, co chci, kam mifim, jaké jsou mé silné stranky.

A co je nejduleZitéjsi — neustdle se do tohoto stfedu vracet, a znovu a znovu si své centrum
uvédomovat, rozvijet a zkoumat.

Tak jako kazdé ro¢ni obdobi, nez prejde do dalSiho, prochazi energii prvku zemé, i my bychom méli
mezi kazdou zménou energie se do nasi zemé vratit a neskocit rovnou do dalsi, aniz bychom si znovu
nepoloZzili vyse zminéné otazky. Napt. pfi zméné zaméstnani ¢i partnera — nespéchejme do dalsiho
zavazku. DopfFejme si Cas na kratkou rekapitulaci, vytyceni novych priorit, na korekci svych nazor(, na
posilnéni sdm sebe. Teprve potom budeme pripraveni vykrocit znovu ,,ven“ ze svého stiedu. Kdyz



v interakci s ostatnimi budu védét, kdo jsem, za ¢im si stojim a ¢eho chci dosahnout, bude se Iépe
fungovat nejen ndm ve vztahu k ostatnim, ale i ostatnim ve vztahu k nam. A budeme se ocitat ve viru
téch udalosti, které jsou v souladu s nasim nastavenim, ne tam, kam nds zrovna vitr odfoukl a
okolnosti dohnaly.

Cim vétsi navyk na takova mala dostavenicka sam se sebou budeme mit, tim vyrovnanéji se budeme
citit a tim i Zit.

Nékdy nam k tomu staci 10-ti minutové zamysleni, nékdy potfebujeme k nacerpdani energie, sladéni
svych krok( s tim pravym uvnitf nds, uréeni nového zaméru a sméru ¢as v fadu tydnt, mésicl ¢i rokd.
Dejme si tolik ¢asu, kolik dana situace vyzaduje, nez se vyddme na dalsi cestu, vrati se namtois

uroky!

v

Strucné feceno - délejme pauzy! A nezapomernme, Ze nas stied je misto, kam se kdykoliv mizeme, a
mame, vracet.
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