Velky pomocnik pro psychiku i traveni — bod ST 25

Jednim z mych nejoblibenéjsich a také nejcastéji pouzivanych bodl v akupunkture je bod Tianshu,
ST-25.

Jeho prvni vyhodou je snadna lokalizace (lezi 2 cuny laterdlné od pupku), snadnost napichovani a pro
svou nebolestivost i dobra snasenlivost jehlovani tohoto bodu pacienty.

Druhou vyhodou jsou jeho klasické okruhy funkci — regulace gi, podpora prvku zemé, podpora
spravného fungovani stfev, procistovani vlhkosti, horka, uvolfiovani retence potravy. Tedy pomérné
Siroky okruh plsobeni, zejména v oblasti gastrointestinalni a urogenitalni, takZe témér pro kazdého
pacienta tento bod najde své opodstatnéni.

Treti vyhodou bodu Tianshu je jeho ambivalentnost . V pfipadé travicich obtizi se pouziva se

s oblibou pro lé¢eni zacpy i prijmu, protoze celkové harmozinuje (je to mu bod drahy tlustého
stfeva), podporuje funkci celého stfedniho ohnisté. Pfi zacpé rozpohybuje stieva, zlepsi
metabolismus tekutin, pfi prjmu bude regulovat tekutiny, harmonizovat stfedni ohnisté, zastavi
nadmérné vylucovani vody. Nachazi se na oblasti bficha, tudiz ho mGzeme poufzit i jako lokalni bod a
v pfipadé stagnaci potravy slouzi palpacné i jako poplasny bod.

Ctvrtou jeho vyhodou je jiz zmifiovana pfisludnost ke skupiné sbérnych bod(, &imz se rozsah
mozného pouZivani tohoto bodu vyrazné rozsifuje (napt. napichovani v kombinaci se shu body
apod.). Zaroven je i jednim z bod(, kterého vyuzivd mnou velmi oblibend metoda Bfisni akupunktury
- pracuje s gi dolniho ohnisté a zastupuje oblast pasu.

A konecné jeho patou vyhodou, pro mé nejpodstatnéjsi, je jeho symbolika. Jak uz sam jeho nazev
napovida, je to ¢ep. Tian znamend nebesa nebo nebesky, shu je ¢ep. Bod se nachdzi v horizontalni
ose Clovéka, kde vse nad osou patfi nebi (jangu) a vSe pod osou patii zemi (jinu). Je to tedy bod, pres
ktery miizeme harmonizovat yin s yangem, nebo nebesa se zemi, chcete — li. CoZ uzZ samo o sobé
dava nepreberné mnozstvi riznych moznosti poutziti.

Vzhledem k tomu, Ze je to mu bod drahy tlustého stfeva a zaroven drahovy bod Zaludku, ma velkou
afinitu k traveni. Co je vlastné symbolikou traveni? Je to proces, kdy zvenku pfijimame podnéty,

v sobé je néjakym zplsobem zpracovdvame a to, co nedokazeme stravit, nechavame (v idedinim
pfipadé) odejit. MUZeme mluvit o potravé, stejné jako o myslenkach, pocitech ¢i reakcich. Bod tedy
mUizZeme diky této roviné pouZit na feSeni jak travicich, tak i psychickych a emocnich problém{
tohoto razu. Co neumime pfijimat? Co nedokazeme stravit? Co v sobé neudrzime? Co nedokdZeme ze
svého Zivota vyloucit, pustit? Co hromadime? V ¢em mame prazdnotu a v ¢em plnost? Znate clovéka,
ktery si nékdy neklade takové otazky?

Diky jeho lokalizaci mtGzeme bod Tianshu pouZzivat i k fesSeni probléma pasu (problematické otaceni
se v pase, hubnuti atd.) a harmonizovani horni a dolni poloviny téla. Vzhledem k tomu, Ze leZi jen 2
cuny na obé strany od pupku, lezi viceméné v centru celého ¢lovéka. At uz se pohybujeme

v jakémkoliv referencnim ramci dané oblasti — pupku coby zakladniho spojeni s vyZivou pfes matku,
bodu CV 8 - Shenque, oblasti solar plexus, oblasti hara nebo v oblasti tfeti ¢akry — jak komu co
vyhovuje. V kazdém pfipadé je to velmi vyznamné misto na téle clovéka.



Pfes symboliku tohoto bodu zachdzim v jeho pouZivani jesté ddle. Je to nase jakasi pomysina
spojnice se zakony nebe, zprostfedkovava ndm kontakt s nebesy, tedy i s nasim duchovnim vedenim.
Dava Clovéku vztah k nécemu, co ho presahuje.

Jak vidite, tento bod mlzZeme pouZivat velmi zemité, prakticky a klasicky, na posileni stfedniho
ohnisté a traveni, napt. v kombinaci s bodem Zusanli, ST 36. MZeme ho pouZit i vice abstraktné,
v jeho pfeneseném okruhu pouzivani, v psychické roviné, napf. s bodem Baihui, GV 20.

K zesileni uc¢inku tohoto bodu mlzeme v urcitych situacich pouzit tzv. liniové napichovani, tj. vyuzit
body ve stejné linii, tedy bod Daimai, GB 26, Daheng — SP 15, Huangshu — Kl 16 a Shenshu - CV 8 (ten
nenapichovat!). Ale o tom az nékdy jindy.
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