Usni akupunktura zdatné sekunduje celotélové akupunkture

Usni akupunktura ma v moderni akupunkture velké uplatnéni. Pracuje stejné jako jeji velkd sestra
celotélova akupunktura na celostni bazi, tj. s clovékem jako celkem, nikoliv s jednotlivymi obtizemi ¢i
nemocemi, a zachovava véechny principy [é¢by TCM. Jeji poufiti je véak o mnoho jednodussi nez u

celotélové akupunktury a méné narocné na presnou diagndzu.

Umi vic, neZ jen pomoci s odvykanim koureni

Vétsina laikl si pod pojmem usni akupunktura pfedstavi pouze |é¢bu obezity nebo pomoc pfi
odvykdani koufeni. Tyto terapie usni akupunkturu posunuly vpred na Zebficku oblibenych
vyhledavanych metod alternativniho lé¢eni, ale neni to zdaleka cely vycet jejich schopnosti. MiZzeme
ji pouzit na prakticky vSsechny bézné fyzické a psychické problémy, napf. v 1é¢bé akutnich bolesti a
urazd pohybového aparatu funguje velmi dobre a rychle. A pro své specifické mozZnosti, hlavné v
oblasti Ié¢by psychiky, nejasnych mnohovrstevnych zdravotnich problém, rlznych alergii apod.
rozsifuje vyznamné portfolio schopnosti terapeuta.

Tti zakladni moZnosti pouziti usni akupunktury

Usni akupunkturu mizeme velmi Ucinné pouzit jako samostatnou metodu lécby, fungujici na principu
mikrosystému. Obraz celého téla se zrcadli na usnim boltci a pomoci stimulace jednotlivych bodd na
uchu se da zasahovat do procest celého téla. Ddle je usni akupunktura ¢asto s oblibou kombinovana
s terapii celotélové akupunktury jako doplrikova metoda. A v neposledni fadé ji miZzeme povazovat
za vyborného pomocnika pfi urovani diagnézy.

Vyhody udni akupunktury

Osobné velmi ocenuji jednoduchost aplikace — pacient se nemusi svlékat, neni potieba specidlni
mistnost pro terapii, a zakladni vybaveni usniho akupunkturisty se vejde do malé krabicky. VSechny
tyto vyhody uvitam naptiklad pfi cestovani.

Dalsi vyhodou, jiz zmifiovanou, je mensi naro¢nost na stanoveni naprosto presné diagndzy. Toto je
nutno pochopit v spravném slova smyslu — nejde o laicky pfistup k akupunktufe, nebo o moznost
stanoveni chybné diagndzy. Mam tim na mysli spiSe jednoduchost aplikace. Uréime diagndzu dle
principt TCM, sestavime si v hlavé seznam bodtl a sondou zjistujeme dle citlivosti, zda jsou dané
body aktivni. Samy body nas vedou a napovidaji. Dale napichnuté jehlicky vétsSinou neovliviiujeme



dalsi manipulaci s nimi, dobou ponechani jehel, hloubkou napichnuti atd. Hlavné v pfipadech, kdy si
nejsme jisti, zda se jedna o plnost ¢i prazdnotu-vétsina bod( je ambivalentnich, tj. nedopliujeme ci
nevypoustime, nechavame Iécbu plsobit harmonizacné, a jak toho bod dosdhne, nechdvame na
inteligenci mikrosystému.

Velkou vyhodou je i to, Ze nemusime nutné pouZzivat jen jehly. USni akupunktura Uspésné pracujei s
akupresurnim plsobenim, lepenim rdznych seminek ¢i malych magnetk( na akupunkturni body, coz
Casto ocenuji lidé, ktefi maji z jehlicek neprekonatelny strach a diky tomu akupunkturu zcela zavrhuiji.

Usni akupunktura ma diky riznym zplsobUtm aplikace jehel i moZnost del$iho plsobeni. Pouzivame
napr. jednorazové intradermalni jehly, které v uchu miZzeme nechat plsobit napf. tyden, a tim
pacienta stimulovat po celou dobu mezi jednotlivymi sezenimi. To samé plati pro rtiizné doplrikové
metody (seminka, magnetky, lepeni naplasti, laserové osetfeni usnich bodu ...).

Usni akupunktura ma stejné jako celotélova akupunktura své kontraindikace pro pouziti, ale v zasadé
jde o metodu bezpecnou. Pfi dodrzovani zakladnich zédsad nabodavani bod{ neobsahuje nebezpecné
body, kterymi by terapeut mohl pacientovi ubliZit (napf. penetrace do vnitinich organt apod.). Proto
je velmi oblibenou metodou akupunkturistl — zacatecnikd.

Diky dopodrobna zpracované mapé akupunkturnich bodu je orientace na uchu snadnd a dohledavani
bodl napomaha i citlivost bodl (bod = oblast, a dle citlivosti dohleddvame konkrétni misto k
napichnuti). A pro praktika, ktery zna zéklady TCM, jiZ neni nutné dal$i teoretické studium, kromé
dobré orientace na uchu.



Ne zdaleka zanedbatelnou vyhodou usni akupunktury je i fakt, Ze plsobi analgeticky, coZ je mozné
vyuzit napf. pfed obavanou navstévou zubare. Staci par jehlicek v uchu a zadkrok je o mnoho
snesitelngjsi.

Druha strana mince — nevyhody usni akupunktury

Nevyhody usni akupunktura témér nemad. Néktefi pacienti Spatné snaseji napichovani jehel do ucha z
dlvodu, Ze nevidi, co se s nimi déje, a oblast hlavy je na to citlivéjsi nez napf. zada. Dale jsem se
setkala s tvrzenim, Ze aplikace celotélovych jehel je méné bolestiva neZ aplikace usnich jehel, ale to je
velmi subjektivni vjem.

Kdo si jednou zamiluje usni akupunkturu, mdze ji vyuZivat témér vidy. At uz pravidelné pti své béiné
praxi, nebo jako pohotovostni akupunkturu mimo ordinaci. Ponofte se do tajd usni akupunktury a
uvidite, Ze si vas podmani a uz ji neopustite.
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lektorka akupunktury v 1. $kole tradi¢ni ¢inské mediciny — TCM”

V roce 2006 ukondila studium akupunktury na 1. $kole tradiéni ¢inské mediciny p¥i CSBS. Od roku
2007 na této skole vyucuje seminafe akupunktury.



