
SÍLA ŽENSKÉ ENERGIE 
JAK  POUŽÍVAT ŽENSKOU ENERGII VĚDOMĚ, KE SVÉMU NEJVĚTŠÍMU UŽITKU? 

JAK JI NEOTÁČET PROTI SOBĚ ANI PROTI OKOLÍ? 

Lektor: Lucie Hostáková 

KDY: 20. 9. 2020  (nedelě) od 9h, předpokládané ukončení v 16h 

KDE: Vážní 531, Slezské Předměstí, Hradec Králové (budova E92) 

CENA: 790,- Kč 

PŘIHLÁŠKY: luhostak@seznam.cz 

 

 

Obsah semináře: 

 Specifika ženské energie, její odlišnosti od energie mužské. 

 Její síla a přednosti a naopak místa, kde potřebuje doplnit jinou energií. 

 Rozpoznání pravých potřeb ženy, jejich uspokojování. 

 Hledání vlastního středu a ukotvení v něm. 

 Přijetí sama sebe, sebeúcta, sebehodnota, sebevyjádření. 

 Nalezení vlastního zdroje a práce s ním. 

 Sama sobě partnerem. 

 Emoce, jejich kultivace a projevy, zpracovávání negativních emocí. 

 Vědomá komunikace a řešení problémů. 

 Vztahy, partnerství, polarita. 

 Práce s tělem, vědomý sex. 

 Důstojnost, důvěra, odpuštění. 

 Vliv rodových linií, práce na nich. 

 Ženská role, ženské archetypy. 
 Odlišnosti ženské energie v různých fázích života ženy.               
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