Dle domluvy moznost individualni vyuky pro skupinky i jednotlivce.

Soukroma vyuka TCM :

Priklady probéhlych seminari a pfednasek:

Teorie TCM: Zaklady — funkce organt a dal$ich substanci v téle, diagnostické a
vySetfovaci metody a postupy, konstituéni typy, terapeutické metody, pentagram prvka a
jeho vyznam, pét prvkd razné pfic¢iny nemoci.

UsSni akupunktura |, II.

Akupunktura a akupresura

Psychika dle TEM — emoce, fungovani psyché dle TCM, prechodové momenty
(téhotenstvi a porod, puberta a adolescence, klimakterium a andropauza), mysl a
moznosti jejiho ovlivitiovani a kultivace

Dietetika

Zaklady fytoterapie — medicinalni houby, patentni smési atd.

Yangshengfa - zdravy Zivotni styl dle TCM (dle v&ku, roéniho obdobi, konstituce)

Sexualita a jeji problematika pohledem TCM, polarita muZe a Zeny (yin x yang),
Zavislosti, obezita

Spanek

Unava, syndrom vyhofteni, stres

Psychicka a fyzicka imunita

Energeticka nerovnovaha, syndrom vyhoreni

Zivotni cykly dle TCM

Deprese, tzkosti, paniky a dal$i psychicka onemocnéni pohledem TCM

Soukroma vyuka - ostatni:

Priklady probéhlych seminail a pfednasek:
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Matefstvi a jeho uskali

Rodové linie, rodina, rod *

Mé nedospélé ja*

Polarita muze a zeny, partnerské vztahy *

Sila zeny *

Obranné mechanismy + vztahy*

Emoce a jejich vliv na nase zdravi

DusSe a ego — part’aci, nebo soupefi? *

Déti — nasSi ucitelé aneb kdo koho vychovava?

Mé nedospélé ja
Tentokrat se budeme bavit o zralosti / nezralosti naseho JA. Kde a proé to vznika, a jak se to odrazi ve
vztahu k sobé, k partnerovi a ostatnim lidem a co s tim v§im mGzeme udélat.
Dotkneme se rdznych vyvojovych fazi naSeho dospélého ja, a ukazeme, jak své potfeby a pocity
muUzeme prezentovat bez pfimési kritiky, vzdoru, ublizenosti a nezralosti.
A jak v klidu reagovat na podobné chovani od lidi z okoli ...

v" Chovame se opravdu zrale a dospéle nebo stale ¢aste¢né jako ....??7?
Jaky to ma dopad na nase vztahy? (nejen partnerské, i pracovni, rodinné...)
Kde a pro¢ se sympatie méni v antipatie, laska a otevienost ve vzdor, boj a uzavieni se za
obranny val?
Kde jsou ti vinici konfliktl, kdyz se vétSina lidi citi jako poSkozeny hlavni hrdina?
Jsme pravem experti na slabosti svych partnert (rodi¢u, déti, sourozenc(, kolegu)? Je
mozné, Ze by to souviselo i se mnou?
Jsem stfizlivy hodnotitel nebo vé&ny kritik?
Umime komunikovat o svych potiebach neutralné, nebo rovnou vinime okoli z toho, Ze nam je
nenaplfiuje?

v
v

v
v

AN



Ego x duse

Tentokrat jsem vybrala téma Ego x Duse, téma posledni dobou stale aktualng;jsi.

Slova, které bézné pouzivame, ale jejich obsah je ¢asto neurcity a proménlivy.

Obé slozky k nam patfi a je dobré je umét vnimat a rozvijet, ale pouze spravnym smeérem.
Podivame se jim na zoubek, porovhame, kde se mohou spolu shodnout a mit stejny cil, a kde se
navzajem sabotuji a piekazeji si.

Zasadime je i do kontextu vztah( - partnerskych, rodinnych, pracovnich, pratelskych, i do jednotlivych
Zivotnich fazi (zaCatky / konce; vék; pohlavi atd.)

Jak, pro€ a kdy ego rozvijet a kdy ho naopak nevyslySet?

Proc¢ je dobré se ega nezbavovat, ale ani na ném nelpét?

Co v nas vlastné nazyvame dusi a co egem? Jak k nam promlouvaji?

Jak se od sebe li§i? Spolupracuji, nebo jdou proti sobé?

Co je blize mému pravému ja?

Jak rozlisit, které mé touhy vychazeji z duse a které z ega?

Jak ego a duSe ovliviuji nas partnersky zivot?

Jak obé slozky kultivovat a dosahnout jejich vzajemné harmonie?
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Partnerské vztahy

Je to téma Siroké a zarovern bytostné blizké nam viem.

Vztahy se déji kazdému z nas, a ¢asto nechapeme, jak jsme se ocitli v urcité situaci nebo pro€ se
ostatni chovaji tak, jak se chovaiji.

Kdyz nahlidneme pod poklicku zakonitosti, které podvédomé fidi nase volby, uvazovani a chovani,
budeme umét to, co se ve vztazich déje nejen Iépe pochopit, ale i snaze ovlivnit.

Budeme se vénovat hlavné vztahim partnerskym, dotkneme se ale i téch ostatnich (vztah sam

k sobé, k rodi¢im, détem, kolegiim, pfratelim, k opacnému pohlavi...). Ty totiz, véfte nebo nevérte,
s partnerskymi velmi Uzce souvisi a podstatné je ovlivriu;ji.

Jaké jsou typy partnerskych vztahu

Podle jakého kli¢e si partnery vybirame a pro¢

Jaké rlizné ulohy maze vztah s partnerem hrat v nasem Zivoté

Jaké jsou vyvojové faze partnerskych vztahl a co je v kazdé fazi podstatné

Jaka jsou uskali komunikace v partnerském zivoté a jak se to da zlepSit

Jakou funkci ve vztahu ma Zena a jakou muz, jak propojit jejich vzajemnou polaritu

Jak neztratit ve vztahu sam sebe (jak se sladit s partnerem a pfitom se v tom nerozpustit)
Co od partnera nemame pravo pozadovat

Jak ovliviiuje vztah k sob& samému na$e vztahy s ostatnimi

Jak nas determinuje vztah nasich rodi¢u, at uz jejich vzajemny, nebo k nam

Jakou ulohu maji v sou€asném vztahu na$i ex-partnefi, kamaradi, kolegove

Co se silnymi emocemi, nevérou, Zarlivosti atd.
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Vztahy Il.- obranné mechanismy

Opét téma vécné a potfebné. Tentokrat se na néj podivame vice z pohledu nasich zranéni (védomych
¢i nevédomych), blokl, obrannych mechanismu a slabych mist.

Rekneme si, jak s tim souvisi nase emoce, vzajemna komunikace s partnerem a v neposledni fadé i
naSe sexualita. A budeme hledat zpUsob, jak to vSe rozmotat a vylepsit.

Jak moje ego mlze poskozovat a sabotovat harmonicky vztah a pro¢

Jaké jsou bézné vztahové obranné mechanismy a vztahové patologie

MuzZskéa a Zenska zranéni a zranitelnost

Jak o vztah pecovat, jak FeSit konflikty a zranéni

Zasady védomé komunikace, SirSi kontext, respekt

Zpracovani silnych emoci (nenavist, Zarlivost...)

Vztahové paradoxy (svobody Ci zavazek, klid nebo vasen, samota ¢i vztah...?)

Jak skloubit potfebu jistoty s diivérou, odvahou a vniténi zranitelnosti

Co o naSem vztahu vypovida sexualita

Jak poznat kdy vztah jeSté zachranovat a kdy je lepSi se rozejit?
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Rodové linie, rodina a rod

Posledni roky otevfely v oblasti nasich vztah( s nejbliz§imi spoustu nezpracovanych témat.
Kazdy mame svuj osobni pfibéh, ale pod povrchem kazdého z nich jsou universalni zakonitosti.
Pochopeni SirSich souvislosti nam pomuze celou situaci uvidét z jiného uhlu pohledu.

v
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Jak ovliviiuji rodové linie nase nevédomé volby, modely chovani a role v zZivoté? Da se

z téchto nastaveni vymanit?

Rodinné systémy a hierarchii vztah(l v nich

Generaéni vztahy - vztahy s pfedky i potomky (rodie x déti)

Rozdilnost polarity ve vztazich (vztahy matka — dcera, matka — syn,otec — dcera, otec — syn)
Specifika muzskych a Zenskych rodovych linii

Dary a zatéze nasich rodud a predku

Zakonitosti propojovani rodovych linii

A spoustu dalSich véci

Sila zenské energie
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Specifika Zenské energie, jeji odliSnosti od energie muzské.

Jeji sila a pfednosti a naopak mista, kde potfebuje doplnit jinou energii.
Rozpoznani pravych potfeb zeny, jejich uspokojovani.

Hledani vlastniho stfedu a ukotveni v ném.

Prijeti sama sebe, sebelcta, sebehodnota, sebevyjadreni.
Nalezeni vlastniho zdroje a prace s nim.

Sama sobé partnerem.

Emoce, jejich kultivace a projevy, zpracovavani negativnich emoci.
Védoma komunikace a feSeni probléma.

Vztahy, partnerstvi, polarita.

Prace s télem, védomy sex.

Dustojnost, davéra, odpusténi.

Vliv rodovych linii, prace na nich.

Zenska role, Zenské archetypy.

Odlisnosti Zenské energie v riznych fazich zZivota Zeny.



